
ATOUT’ÂGE
2019

L’ÂGE EST UN ATOUT À TOUS LES ÂGES

INTERGÉNÉRATIONNELLE
QUINZAINE

DU LUNDI 6 MAI AU

SAMEDI 18 MAI 2019

Collège Jean Monnet

Académie de Bordeaux

ATOUT’ÂGE
L’Âge est un atout,
à tous les âges.

C’est une Action née en 2016 grâce à une équipe 
de partenaires motivés par le même Challenge : 
l’Intergénération.

Durant l’année en cours,  des rencontres 
pluri-disciplinaires alliant la convivialité et la 
relation à l’autre permettent de créer du lien.

Ces différents moments prennent tout leur sens 
lors d’une période Intergénérationnelle avec une 
journée phare (plutôt le samedi) où tous les 
partenaires se retrouvent  pour savourer 
l’aboutissement de cette action chaleureuse et 
riche, porteuse d’espoir créant une véritable 
émulation citoyenne.

Beaucoup sont déjà convaincus par ce projet : des 
Ecoles, le Collège, Les Centres de loisirs, des 
EPHAD, RPA,  le Foyer EVA, l’Association « les 
Champs du Possible", la CEE, France Alzheimer 
Gironde, MComm, différents clubs, et associations 
ainsi que des municipalités et cantons.

La session 2019 apporte avec elle deux 
conférences à la Médiathèque de Saint Ciers sur 
Gironde soulevant de grandes interrogations :
« Des maladies neurodégénératives et des 
Aidants » puis « Grands-Parents, Parents, 
Enfants : leurs relations »

Nous souhaitons et continuons d’accueillir un 
maximum d’entités de façon à enrichir la 
connaissance de l’autre et croiser les générations !

JEUDI 9 MAI 

Nathalie GUILLON, Alain MASSIOT, Gériatres et 
Pauline TAUDIN, Psychologue animeront la 
conférence intitulée : 
« Des maladies dégénératives et des Aidants »

Les maladies neurodégénératives génèrent de 
nombreux questionnements :
> Comment repérer ces maladies ?
> Quels sont les attitudes et comportements à adopter ?
> Difficultés cognitives : comment réagir ?
> Prévenir les risques : comment ?
> La prise en soin par les familles
> La formation des aidants
> Osez rompre le silence : comment ne pas rester seuls ?
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DES MALADIES
NEURODÉGÉNÉRATIVES
ET DES AIDANTS
20h30 à la médiatheque de
Saint-Ciers sur Gironde

CONFÉRENCES

JEUDI 16 MAI 

>Nous sommes tous l’enfant de quelqu’un
> Place de chacun dans les di�érents types 

de famille
>Dysfonctionnements : l’importance du 

repérage

L’ARPE participe à la prévention des conflits et des 
violences en éducation ainsi qu’au soutien à la 
parentalité. C’est un lieu « relais », confidentiel et 
gratuit pour les familles qui rencontrent des soucis 
de tous ordres, ou qui se posent simplement des 
questions sur l’éducation des enfants quels que 
soient leur âge.
Que les parents soient père, mère, beaux-parents, 
grands-parents, etc…

LES RELATIONS
GRANDS-PARENTS,
PARENTS, ENFANTS :
QUESTIONS & OUTILS
Médiathèque Saint-Ciers

L’AMSADGH (Association de Maintien et de 
Soins à Domicile de la Haute Gironde) sera 
représentée le JEUDI 9 MAI pour répondre 
aux Aidants et exposer tout ce qui leur est 
proposé :

> Soutien par temps de permanences
> Soutien par temps de sensibilisation
> Du Soutien par des visites à domicile
> Du Soutien pour ateliers à thèmes
> Du Soutien pour vous remplacer au domicile

SAINT-CIERS SUR GIRONDE

Gironde



PROGRAMME

MARDI 7 MAI
> 10h

Cinéma
St-Ciers sur Gironde

> 14h-16h
Organisation d’une animation Karaoké 
AMSADHG - Saint Savin
131 Site de Marjolleau
Aidants, accompagnés ou non de leur proche aidé 
(un enfant, un conjoint, un parent…)

JEUDI 9 MAI
> 14h

Lecture musicale
« Les petits rendez-vous font de Grands amis »
Animation de Cécile Bayle
Cinéma St-Ciers sur Gironde

> 20h30
Conférence
Médiathèque St-Ciers sur Gironde
Des Maladies neurodégénératives et des Aidants
Invités : TOUT PUBLIC

VENDREDI 10 MAI
> 14h

Croisons nos écrits
La Chenaie St-Ciers sur Gironde
Les résidents des EHPAD et les collégiens croisent 
leurs écrits

LUNDI 13 MAI 
> 14h30

Vers la musique
Chants et Poésie
Collège dispositif Ulis
Centre d'Enseignements Artistiques de l'Estuaire
A la Chenaie

MARDI 14 MAI
> 14h /14h15

Chantons ensemble
Rencontre entre des classes de
l’Ecole Maternelle d’Etauliers et la Chenaie
A la Chenaie

MERCREDI 15  MAI
> 14h

Loisirs créatifs
Au centre de loisirs de Braud et Saint-Louis
les Résidents de La Chenaie , RPA
Préparation des décors de tables etc…
et Participation du Centre d’Enseignement 
Artistique

JEUDI 16 MAI
> 14h15

Chantons et écoutons ensemble
Avec la chorale de l’école G. Brassens et Mr et 
Mme Chasseing
A la Chenaie

> 20h30
Conférence
Grands-Parents, Parents, Enfants :
quelles relations ? Des outils…
A la mediathèque de Saint-Ciers sur Gironde
ARPE
Tout public

VENDREDI 17 MAI
> 14h 

Cuisine
Au Foyer EVA de Braud et St Louis
Gâteaux pour le goûter du 18 mai

Saint-Ciers sur Gironde

SAMEDI 18 MAI 

A la Salle des Spectacles de
Saint-Ciers sur Gironde

> Expositions Ecoles, Collège,
Centre de Loisirs

> Atelier Photos 

> Art’bre : création en 3D,
maquillage  (après repas), 

> Création à 2 mains :
Les petits Pots du bonheur

> Jeux divers

Un repas sera servi... pour une meilleure organisation, 
veuillez vous inscrire auprès de Marie-Jo au 05 57 32 99 32 
mail : vie-sociale.chn@residalya.com avant le 6 mai 2019

QUESTION DE 
GÉNÉRATIONS !

Dan󰇷 󰈝h󰇧󰈙󰇼e 󰈤p󰇪󰇶󰈩󰈜to󰈃󰈢ïde,
un 󰈛œur 󰇷󰇪 󰈨évo󰇮󰇰󰈥,
Ma󰇮s 󰇼󰇳e 󰇾r󰇧󰇯e 󰈧󰇪󰈤c󰈥󰇳󰈨an󰈛󰇪, c’es󰇹 
ce󰇰󰇱󰇪 q󰇼i 󰇷󰇪 󰇺r󰈜󰇳󰈤me󰇹 󰇪󰈡 f󰈜󰇲i󰇱l󰇪
La v󰇶󰇧󰇯e 󰈪énéra󰇹󰇮󰈣󰈡 d’am󰈢󰇼󰇶
C’es󰇹 󰇱󰇧 m󰇯e󰇳󰈡󰇪. 

Elève de sixième

« «


